
Triangulação Narcisista

Via Quora Digest por Isa Lira

“A triangulação é uma conhecida tática utilizada por narcisistas e outros
abusadores que consiste em inserir uma terceira pessoa em um relacionamento
que, a princípio, deveria ocorrer entre dois. E assim, senhoras e senhores,
começa o inferno na vida da vítima do narcisista. Isto por que a vítima vai ter que
lidar não só com a crueldade do narcisista mas também com as ações invasivas
desta terceira pessoa. Isto mesmo, agora a luta pelo domínio acontece dois
contra um. O que o narcisista quer é dominar a vítima. Mas convoca um aliado
para si quando triangula e insere outro no relacionamento.

Quando aparece mais um onde só deveria ter dois, pode desconfiar : deve ser
ação de narcisista (patológico ou não). Gente com os miolos em bom
funcionamento não insere nada nem ninguém em nenhum lugar. A bagunça
acontece quando outros são envolvidos.

A triangulação ocorre em qualquer ambiente onde o narcisismo se instala, como
família, relacionamento “amoroso”, trabalho. O narcisista sempre dá um jeito de
colocar mais um. E o que ele consegue com isso, basicamente? Ele aumenta o seu
poder de influência e reduz o poder da vítima. As consequências da triangulação
costumam ser ansiedade, culpa (“não sou suficiente “) , isolamento, menos valia.

Saída? Bota o narcisista e seus amigos para correr, ou seja, contato zero
generalizado”

Foi exatamente o que aconteceu quando Nilson Leite da input.com.vc contratou
indevidamente uma Pessoa Jurídica no Setor WEB para exercer também indevidamente o
escopo que me pertencia, excluindo todas as atribuições de forma humilhante, ele tem
prazer em humilhar, testemunho de diversas pessoas no Glassdoor que valido, exceto
Análise de Editais, configura inequivocamente Assédio Moral mediante Conluio e pode ser
provado a partir de Logs no Sistema e trocas de E—mails.
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